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ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΤΩΝ ΤΡΙΤΕΚΝΩΝ ΠΟΛΥΜΕΛΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ 

 
Προς τον κ. Κυριάκο Μητσοτάκη, 

Πρωθυπουργό της Ελλάδος 

 

(Γόνο πολυμελούς-πολύτεκνης ή τετράτεκνης οικογένειας και γονέα πολυμελούς-τρίτεκνης 

οικογένειας) 

 

Παράδοση δια του εκπροσώπου των τριτέκνων όλης της χώρας, κ. Ιωάννη Θεμέλαρου 

 

 

 

Αξιότιμε κύριε Πρωθυπουργέ, 

Η Ομοσπονδία Πολυμελών Οικογενειών με Τρία Τέκνα Ελλάδας (Ο.Π.Ο.Τ.Τ.Ε.), ως η 

πανελλαδική οργάνωση εκπροσώπησης των πολυμελών οικογενειών με τρία παιδιά, 

εκπροσωπώντας 60 Συλλόγους σε ολόκληρη τη χώρα και περισσότερες από 200.000 οικογένειες, 

απευθύνεται στην Κυβέρνηση και σε Εσάς προσωπικά με αίσθημα ευθύνης απέναντι στην 

ελληνική κοινωνία και το μέλλον της πατρίδας μας. 

Το δημογραφικό πρόβλημα αποτελεί σήμερα μία από τις μεγαλύτερες και σοβαρότερες εθνικές 

προκλήσεις. Η Ελλάδα γερνά, ο πληθυσμός μειώνεται, οι γεννήσεις περιορίζονται δραματικά και 

ολοένα περισσότερα νέα ζευγάρια αδυνατούν να αποκτήσουν τον αριθμό των παιδιών που 

επιθυμούν, εξαιτίας των οικονομικών, στεγαστικών και κοινωνικών συνθηκών. 

Η δημογραφική κρίση δεν αποτελεί ένα ενδεχόμενο του μέλλοντος. Είναι μία πραγματικότητα που 

ήδη επηρεάζει την οικονομία, το ασφαλιστικό σύστημα, την αγορά εργασίας, την εκπαίδευση, την 

υγεία, την περιφερειακή ανάπτυξη και, τελικά, την ίδια τη συνοχή της ελληνικής κοινωνίας. 
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Η αντιμετώπισή της απαιτεί μακροπρόθεσμο εθνικό σχεδιασμό, συνέπεια, θεσμική συνέχεια και 

συγκεκριμένες, μετρήσιμες πολιτικές. Η στήριξη της οικογένειας, και ιδιαίτερα των πολυμελών 

οικογενειών με τρία παιδιά, δεν αποτελεί κοινωνική παροχή ούτε προνόμιο. Αποτελεί επένδυση 

στη δημογραφική ανθεκτικότητα και στο μέλλον της Ελλάδας. 

Η οικογένεια με τρία παιδιά αποτελεί τον κατεξοχήν δημογραφικό και κοινωνικό 

πολλαπλασιαστή της ελληνικής κοινωνίας. Κάθε οικογένεια που επιλέγει να μεγαλώσει τρία 

παιδιά ενισχύει ουσιαστικά τη δημογραφική ανανέωση της χώρας, συμβάλλει στη διατήρηση της 

κοινωνικής συνοχής και επενδύει στο ανθρώπινο κεφάλαιο της πατρίδας μας. Για τον λόγο αυτό, 

η έμπρακτη στήριξή της δεν αφορά μόνο τις ίδιες τις οικογένειες· αποτελεί στρατηγική επιλογή 

εθνικής σημασίας. 

Οι πολυμελής οικογένειες με τρία παιδιά έχουν αποδείξει διαχρονικά, με πράξεις και όχι με λόγια, 

τη συμβολή τους στην αντιμετώπιση του δημογραφικού προβλήματος, αναλαμβάνοντας 

αυξημένες οικονομικές, κοινωνικές και προσωπικές ευθύνες. 

Ωστόσο, η καθημερινότητά τους γίνεται ολοένα και δυσκολότερη. Το κόστος στέγασης, η 

ακρίβεια, οι αυξημένες ανάγκες διατροφής, ένδυσης και εκπαίδευσης, οι δαπάνες μετακίνησης, οι 

ανάγκες υγείας και η αβεβαιότητα στην αγορά εργασίας διαμορφώνουν ένα ιδιαίτερα πιεστικό 

περιβάλλον για κάθε πολυμελή οικογένεια με τρία παιδιά. 

Σε πολλές περιπτώσεις παρατηρείται μία εμφανής αντίφαση: ενώ η Πολιτεία αναγνωρίζει τη 

σημασία της αντιμετώπισης του δημογραφικού προβλήματος, δεν έχει ακόμη διαμορφώσει ένα 

ολοκληρωμένο και σταθερό πλαίσιο στήριξης των οικογενειών που αποτελούν βασικό πυλώνα 

της δημογραφικής ανανέωσης της χώρας. 

Για τον λόγο αυτό, η Ο.Π.Ο.Τ.Τ.Ε. ζητά η στήριξη των πολυμελών οικογενειών με τρία παιδιά να 

αποτελέσει διακριτό και σταθερό πυλώνα της εθνικής δημογραφικής πολιτικής.  

 

ΚΥΡΙΕΣ ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΕΙΣ ΤΗΣ Ο.Π.Ο.Τ.Τ.Ε. 

 

1. Εκσυγχρονισμός του θεσμικού πλαισίου της πολυτεκνικής ιδιότητας-προστασίας στο πλαίσιο 

της εθνικής δημογραφικής πολιτικής.  
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Η Ο.Π.Ο.Τ.Τ.Ε. αναγνωρίζει ότι η ελληνική Πολιτεία έχει θεσμοθετήσει την ιδιότητα της τρίτεκνης 

οικογένειας και έχει προβεί κατά καιρούς στη λήψη μέτρων στήριξής της. Ωστόσο, η ένταση της 

δημογραφικής κρίσης, οι σύγχρονες κοινωνικές και οικονομικές συνθήκες, καθώς και η ανάγκη 

διαμόρφωσης μιας αποτελεσματικής και μακροπρόθεσμης δημογραφικής πολιτικής, καθιστούν 

αναγκαίο τον εκσυγχρονισμό του θεσμικού πλαισίου προστασίας της πολυτεκνίας. 

Η οικογένεια που ανατρέφει τρία παιδιά αποτελεί αντικειμενικά πολυμελή οικογένεια, με 

αυξημένες οικονομικές, κοινωνικές και γονεϊκές υποχρεώσεις. Παράλληλα, αποτελεί τον 

σημαντικότερο δημογραφικό και κοινωνικό πολλαπλασιαστή της ελληνικής κοινωνίας, καθώς με 

τη συμβολή της ενισχύεται η δημογραφική ανανέωση, η κοινωνική συνοχή και η αναπτυξιακή 

προοπτική της χώρας. 

Για τον λόγο αυτό, ζητούμε η έναρξη της πολυτεκνικής προστασίας να συνδέεται με τη γέννηση 

του τρίτου παιδιού, μέσα από την προσαρμογή του ισχύοντος θεσμικού πλαισίου στις σύγχρονες 

δημογραφικές ανάγκες της χώρας.  

Η προσέγγιση αυτή δεν αποτελεί ζήτημα αριθμητικής σύγκρισης μεταξύ διαφορετικών 

κατηγοριών οικογενειών ούτε επιδιώκει τη διαφοροποίηση ή την υποβάθμιση του υφιστάμενου 

θεσμού της πολυτεκνίας. Αντιθέτως, αποσκοπεί στην ενίσχυση της εθνικής δημογραφικής 

πολιτικής, αναγνωρίζοντας ότι η τρίτη γέννηση αποτελεί το κρίσιμο σημείο μετάβασης σε μία 

πολυμελή οικογένεια με αυξημένες ανάγκες, αυξημένες ευθύνες και αντίστοιχη κοινωνική 

προσφορά. 

Στο πλαίσιο αυτό, ζητούμε την αναμόρφωση του ισχύοντος θεσμικού πλαισίου, ώστε να 

διαμορφωθεί ένα ενιαίο, σταθερό και μόνιμο σύστημα δικαιωμάτων και παροχών, το οποίο θα 

ανταποκρίνεται στις πραγματικές ανάγκες των οικογενειών με τρία παιδιά και θα υπηρετεί 

αποτελεσματικά τον εθνικό στόχο της δημογραφικής ανασυγκρότησης της χώρας. Σημειωτέο,    

στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης η πολυτεκνική ιδιότητα-προστασία αναγνωρίζεται και 

εφαρμόζεται με τη γέννηση του τρίτου τέκνου.  

 

2. Φορολογική ελάφρυνση των οικογενειών με τρία παιδιά 

Η φορολογική πολιτική αποτελεί βασικό εργαλείο άσκησης δημογραφικής πολιτικής και οφείλει 

να λαμβάνει ουσιαστικά υπόψη τη σύνθεση και τις πραγματικές ανάγκες κάθε οικογένειας. 
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Η ανατροφή τριών παιδιών συνεπάγεται αυξημένες και διαρκείς οικονομικές υποχρεώσεις, οι 

οποίες επηρεάζουν το διαθέσιμο εισόδημα και την οικονομική βιωσιμότητα της οικογένειας. Η 

φορολογική μεταχείριση των οικογενειών με τρία παιδιά πρέπει να ανταποκρίνεται στις 

αντικειμενικές αυτές συνθήκες και να λειτουργεί ως κίνητρο ενίσχυσης της οικογένειας και της 

δημογραφικής ανανέωσης. 

Για τον λόγο αυτό, η Ο.Π.Ο.Τ.Τ.Ε. ζητά τη διαμόρφωση ενός δίκαιου και σταθερού φορολογικού 

πλαισίου, το οποίο θα λαμβάνει υπόψη τον αριθμό των εξαρτώμενων τέκνων και θα στηρίζει 

ουσιαστικά τις οικογένειες που συμβάλλουν ενεργά στην αντιμετώπιση της δημογραφικής κρίσης. 

 

 

3. Στεγαστική πολιτική για τις οικογένειες με τρία παιδιά 

Η στεγαστική κρίση αποτελεί σήμερα έναν από τους σημαντικότερους ανασταλτικούς 

παράγοντες για τη δημιουργία και τη διεύρυνση της οικογένειας. Η έλλειψη προσιτής και 

κατάλληλης κατοικίας οδηγεί πολλά νέα ζευγάρια στην αναβολή ή ακόμη και στη ματαίωση της 

απόκτησης περισσότερων παιδιών. 

Για μία οικογένεια με τρία παιδιά, η ανάγκη για μεγαλύτερη κατοικία δεν αποτελεί επιλογή αλλά 

αναγκαιότητα. Το αυξημένο κόστος αγοράς ή μίσθωσης κατοικίας, σε συνδυασμό με το υψηλό 

κόστος χρηματοδότησης, δημιουργεί σοβαρά εμπόδια στην ανάπτυξη της οικογένειας. 

Η Ο.Π.Ο.Τ.Τ.Ε. ζητά ειδικά στεγαστικά προγράμματα, ευνοϊκή χρηματοδότηση για αγορά ή 

κατασκευή πρώτης κατοικίας, μειωμένο κόστος δανεισμού και ενίσχυση της πρόσβασης σε 

προγράμματα κοινωνικής και προσιτής κατοικίας, αναγνωρίζοντας ότι η πρόσβαση σε 

κατάλληλη στέγη αποτελεί βασική προϋπόθεση για την επιτυχία κάθε εθνικής δημογραφικής 

πολιτικής. 

 

4. Οικονομική στήριξη των οικογενειών με τρία παιδιά 

Η οικονομική στήριξη των οικογενειών με τρία παιδιά αποτελεί ουσιαστική προϋπόθεση για την 

άσκηση μιας αποτελεσματικής δημογραφικής πολιτικής. Το πραγματικό κόστος ανατροφής και 

mailto:opotte@gmail.com
mailto:info@opotte.gr
http://www.opotte.blogspot.com/


ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΟΛΥΜΕΛΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΜΕ ΤΡΙΑ ΤΕΚΝΑ ΕΛΛΑΔΟΣ 
(Ο.Π.Ο.Τ.Τ.Ε) 

 

Δ/ση:  Εμμ. Μπενάκη 43, Αθήνα   

Πληροφορίες:     Κοντός Δημήτριος, Πρόεδρος,            τηλ: 6936976064 

                           Βαρβέλης Άγγελος , Γ. Γραμματέας,    τηλ: 6945751665 

Email: opotte@gmail.com   &    info@opotte.gr          Blog: www.opotte.gr  &  www.opotte.blogspot.com 

 

εκπαίδευσης τριών παιδιών αυξάνεται διαρκώς, επιβαρύνοντας σημαντικά τον οικογενειακό 

προϋπολογισμό. 

Η Πολιτεία οφείλει να διαμορφώσει ένα σταθερό και προβλέψιμο πλαίσιο οικονομικής στήριξης, 

το οποίο να ανταποκρίνεται στις πραγματικές ανάγκες των οικογενειών και να παρέχει τη 

δυνατότητα μακροπρόθεσμου οικογενειακού προγραμματισμού. 

Η οικονομική ενίσχυση των οικογενειών με τρία παιδιά δεν αποτελεί καταναλωτική δαπάνη του 

κράτους, αλλά επένδυση στο ανθρώπινο δυναμικό και στη δημογραφική προοπτική της χώρας. 

 

5. Εργασία και προστασία της οικογενειακής ζωής 

Η δυνατότητα δημιουργίας και ανατροφής οικογένειας δεν πρέπει να αποτελεί εμπόδιο στην 

επαγγελματική εξέλιξη των γονέων. 

Η Πολιτεία οφείλει να ενισχύσει τις πολιτικές συμφιλίωσης της οικογενειακής και επαγγελματικής 

ζωής, παρέχοντας ουσιαστικές διευκολύνσεις στους εργαζόμενους γονείς, ενισχύοντας τη 

γονεϊκότητα και δημιουργώντας συνθήκες που επιτρέπουν στους νέους ανθρώπους να αποκτούν 

την οικογένεια που επιθυμούν, χωρίς τον φόβο επαγγελματικών ή οικονομικών συνεπειών. 

Η στήριξη της οικογένειας στην εργασία αποτελεί βασική προϋπόθεση για την αντιμετώπιση της 

δημογραφικής πρόκλησης. 

 

6. Παιδεία και ίσες ευκαιρίες για τα παιδιά 

Κάθε παιδί δικαιούται ίσες ευκαιρίες πρόσβασης στην εκπαίδευση, ανεξάρτητα από την 

οικονομική κατάσταση της οικογένειάς του. 

Η ανατροφή τριών παιδιών συνεπάγεται αυξημένες εκπαιδευτικές δαπάνες σε όλες τις βαθμίδες 

της εκπαίδευσης. Για τον λόγο αυτό, η Πολιτεία οφείλει να στηρίζει ουσιαστικά τους μαθητές και 

τους φοιτητές των οικογενειών με τρία παιδιά, ώστε κανένα παιδί να μη στερείται εκπαιδευτικές 

ευκαιρίες εξαιτίας οικονομικών περιορισμών. 
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Η επένδυση στην εκπαίδευση των παιδιών αποτελεί επένδυση στο μέλλον της χώρας. 

 

7. Υγεία και κοινωνική προστασία 

Οι οικογένειες με τρία παιδιά αντιμετωπίζουν αυξημένες ανάγκες στον τομέα της υγείας και της 

κοινωνικής προστασίας, λόγω του μεγέθους της οικογένειας και των αυξημένων απαιτήσεων που 

αυτό συνεπάγεται. 

Η Ο.Π.Ο.Τ.Τ.Ε. ζητά τη διασφάλιση ουσιαστικής και ισότιμης πρόσβασης σε ποιοτικές δημόσιες 

υπηρεσίες υγείας, την ενίσχυση της πρόληψης, της παιδιατρικής φροντίδας και της ειδικής 

μέριμνας για παιδιά και οικογένειες με αυξημένες ανάγκες. 

Η προστασία της υγείας των παιδιών και της οικογένειας αποτελεί βασικό πυλώνα κοινωνικής 

συνοχής και βιώσιμης δημογραφικής πολιτικής 

 

ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 

Το δημογραφικό πρόβλημα δεν μπορεί να αντιμετωπισθεί με αποσπασματικές παρεμβάσεις ή με 

μέτρα περιορισμένης χρονικής διάρκειας. Απαιτεί έναν ολοκληρωμένο, μακροπρόθεσμο και 

διακομματικό εθνικό σχεδιασμό, με σαφείς στόχους, μετρήσιμα αποτελέσματα και θεσμική 

συνέχεια. 

Η δημογραφική πολιτική δεν μπορεί να περιορίζεται στη διαχείριση των συνεπειών της 

υπογεννητικότητας. Οφείλει να δημιουργεί σταθερές και διαχρονικές προϋποθέσεις, ώστε 

περισσότερες ελληνικές οικογένειες να μπορούν να αποκτούν και να ανατρέφουν τον αριθμό των 

παιδιών που επιθυμούν. 

Η οικογένεια αποτελεί τον θεμελιώδη πυρήνα της ελληνικής κοινωνίας και η στήριξή της συνιστά 

επένδυση στο ανθρώπινο δυναμικό, στην κοινωνική συνοχή και στη βιώσιμη ανάπτυξη της 

χώρας. Ιδιαίτερα οι οικογένειες με τρία παιδιά αποτελούν τον δημογραφικό και κοινωνικό 

πολλαπλασιαστή της ελληνικής κοινωνίας και, ως εκ τούτου, η ενίσχυσή τους αποτελεί βασική 

προϋπόθεση για την επιτυχία κάθε σύγχρονης δημογραφικής πολιτικής. 

Στο πλαίσιο αυτό, η Ο.Π.Ο.Τ.Τ.Ε. προτείνει: 
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1) τη διαμόρφωση ενός ολοκληρωμένου Εθνικού Σχεδίου Δημογραφικής Πολιτικής,  

2) τη θεσμοθέτηση μόνιμου και ουσιαστικού θεσμικού διαλόγου μεταξύ της Πολιτείας και των 

εκπροσώπων των οικογενειών,  

3) την αξιολόγηση κάθε δημόσιας πολιτικής ως προς τον αντίκτυπό της στη δημογραφική 

εξέλιξη και στην οικογένεια,  

4) την υιοθέτηση σταθερών και μόνιμων μέτρων που θα επιτρέπουν στις οικογένειες να 

προγραμματίζουν με ασφάλεια το μέλλον τους,  

5) τη θεσμική συμμετοχή των οργανώσεων των οικογενειών στον σχεδιασμό, την εφαρμογή 

και την αξιολόγηση των δημογραφικών πολιτικών.  

Στο πλαίσιο αυτό, η Ο.Π.Ο.Τ.Τ.Ε. καλεί την Κυβέρνηση να προχωρήσει άμεσα στην υιοθέτηση 

ενός συνεκτικού πλαισίου μέτρων, το οποίο θα υπηρετεί τον εθνικό στόχο της δημογραφικής 

ανασυγκρότησης της χώρας, με βασικούς άξονες: 

• τον εκσυγχρονισμό του θεσμικού πλαισίου της πολυτεκνικής ιδιότητας-προστασίας, ώστε 

η έναρξή της να συνδέεται με τη γέννηση του τρίτου παιδιού,  

• τη θέσπιση μόνιμων φορολογικών και οικονομικών ελαφρύνσεων,  

• την εφαρμογή ειδικής στεγαστικής πολιτικής για τις οικογένειες με τρία παιδιά,  

• την ενίσχυση των πολιτικών συμφιλίωσης οικογενειακής και επαγγελματικής ζωής,  

• τη στήριξη των παιδιών των οικογενειών με τρία παιδιά στην εκπαίδευση,  

• την ενίσχυση της πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής προστασίας,  

• τη διαμόρφωση και εφαρμογή ενός ολοκληρωμένου Εθνικού Σχεδίου Δημογραφικής 

Πολιτικής. 

Ενδεικτικές άμεσες παρεμβάσεις που προτείνουμε και χρειάζονται: 

Σχεδιασμός ενίσχυσης στην εγκατάσταση (εργασία, κατοικία, υποδομές) με σχεδιασμό σε 

10.000 νέους και νέες που επιθυμούν να ζήσουν και να κάνουν οικογένεια στην περιφέρεια. 

Παροχή voucher για αγορά σχολικών ειδών στις οικογένειες με παιδιά στις αρχές Σεπτεμβρίου, 

όπως υλοποιείται σε αρκετές Ευρωπαϊκές χώρες 

Πολιτικές μείωσης των εισιτηρίων στις μεγάλες οικογένειες με τρία ή περισσότερα [παιδιά στα 

Μέσα Μαζικής Μεταφοράς 

Στοχευμένη παρέμβαση για την αντιμετώπιση των υψηλών τιμών σε καύσιμα και είδη πρώτης 

ανάγκης κυρίως στη νησιωτική Ελλάδα, την περιφέρεια της χώρας και τις ευπαθείς ομάδες 

όπως οι μεγάλες οικογένειες 
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Κύριε Πρωθυπουργέ, 

Η αντιμετώπιση του δημογραφικού αποτελεί σήμερα μία από τις μεγαλύτερες εθνικές προκλήσεις. 

Η Ελλάδα δεν έχει την πολυτέλεια της αναμονής ούτε της αναβολής. Απαιτούνται άμεσες, 

ουσιαστικές και μόνιμες πολιτικές που θα στηρίζουν έμπρακτα τις οικογένειες που επιλέγουν να 

αποκτήσουν και να μεγαλώσουν παιδιά. 

Οι οικογένειες με τρία τέκνα δεν ζητούν ειδική μεταχείριση ούτε προνόμια. Ζητούν την 

αναγνώριση της ουσιαστικής τους συμβολής στη δημογραφική ανανέωση της χώρας και ένα 

σύγχρονο θεσμικό πλαίσιο που θα τους επιτρέπει να μεγαλώνουν τα παιδιά τους με ασφάλεια, 

αξιοπρέπεια και προοπτική. 

Η στήριξη της τρίτεκνης οικογένειας αποτελεί βασικό πυλώνα μιας αποτελεσματικής εθνικής 

δημογραφικής στρατηγικής. Κάθε παιδί που γεννιέται είναι επένδυση στο μέλλον της Ελλάδας και 

κάθε οικογένεια που μεγαλώνει παιδιά ενισχύει το κοινωνικό και παραγωγικό μέλλον της χώρας. 

Η Ο.Π.Ο.Τ.Τ.Ε ζητά από την Πολιτεία να περάσει από τις διαπιστώσεις στις πράξεις και από τις 

εξαγγελίες στην υλοποίηση συγκεκριμένων, μόνιμων και αποτελεσματικών μέτρων. 

Το δημογραφικό είναι εθνική υπόθεση. Η οικογένεια είναι το θεμέλιο της κοινωνίας. Η στήριξη 

των οικογενειών με τρία τέκνα αποτελεί αναγκαία προϋπόθεση για τη δημογραφική αναγέννηση 

και το μέλλον της Ελλάδας. 

Η αντιμετώπιση του δημογραφικού δεν αποτελεί ζήτημα μίας κυβερνητικής θητείας 

ούτε μίας πολιτικής παράταξης. Αποτελεί εθνική προτεραιότητα που απαιτεί 

θεσμική συνέχεια, ευρεία πολιτική συναίνεση και σταθερή συνεργασία της Πολιτείας 

με τους κοινωνικούς φορείς που υπηρετούν διαχρονικά την οικογένεια. 

Με εκτίμηση, 

Για   το  Διοικητικό Συμβούλιο της    Ο.Π.Ο.Τ.Τ.Ε. 
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